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༄༅། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་བཙྭ་ འ་བསྲུང་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ངར་བསྐྱེ་ ་པ་ཕ་ 
2 ¬ ༽༢༨-.¬༽ ༨ 

མམ་ཉངན་སྲས་ཡ་ས་ཞུགས་ས། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི ལཡྨྫ །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
༠ ༽ :༽ ° * ཤགརཀ། * “༥༤༤ * ་ = ° ་ ་ = ༩ ° ° ° ° 
དང་། །དབྱེར་མེད་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ། །གུས་བཏུད་སྙིགས་འགྲོ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །དགོངས་འདུས་བཙྩ་འ་བསྲུང 
རྒས ལ། ་བྱེད་འདྲི། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བཅཱ་ འ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅཱ་ འ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་བཅྭ འ་ལ་སྐམ་རློན་གཉེས་ཀྱི། སྐམ་བཙྟ འ་ནི་ཐན་པས་ 
2 འ་ནི་ཆར་ཞོད་ཆེས་པའམ་འོག་རློན་སྐྱོན་གྱི་མདོག་དང་ཡོང་ས་གོང་མཚུངས་འབྱུང་ཡང་ཉེ་མ་ཚ་མོ་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱུང་བས་སངས་འགྲོ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
བཙྙའ་ཡན་རྣམས་འདོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བརྩའ་དམར་སྐྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོག ཤིང་སྣའེ་དུད་པ་ཞེས་རི་ཀླང་ལ་སྐྱེས་པའིེ་ཤི ང་སྣ་གང་འཛོམས་ལས་ལྕི་ 
སྦངས་ལ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའེ་མེ་ཤིང་མིང་བཏགས་རྣམས་མི་གཏོང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐབས་དེས་མི་ཕན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཙྭའ་ལའང་སྐམ་རློན་ཁྲ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྐམ་བཅཱ འ་ལ་སེར་དམར་གཉེས་ཀྱི། སེར་པོ་རྒྱལ་པོའི་བཅཱའ་ནི་སྟེ་ཐོན་དང་། སྟེ་ཁ་འགྲིག་ 
ནས་སེར་སྐྱ་དྲི་ངན་བྲོ་བ་ཞིག་གི་སྟེ་སྟོང་འབྱུང་བས། རྒྱལ་གསོལ་རྒྱལ་མདོས་སོགས་བྱ། དམར་པོ་བཙན་དང་མ་མོའི་བཙྣའ་ནི། ལྗང་པ་ཐོན་འཕྲལ་སྨུག་ནག་ 
རྩེར་ཆགས་ཤིང་། སྡོང་བུའི་ཚིགས་ལའང་ཆུ་སྦུར་ལྟ་བུ་དང་ལོ་མར་དམར་ཐིག་འཆར་བས་ཞེང་ལ་ཁྲག་རིས་ཀྱི་སྐམ་ནས་སོག་མའང་མི་འབྱུང་བས། བཅཙན་ 
གསོལ། བཙན་མདོས། མ་གསོལ་མ་མདོས་སོགས་བྱ། གཉེས་པ་རློན་བཙུའ་ཀླུ་གཉེན་བདུད་ཀྱི་བཅཱའ་ནི་ཆར་ཆུ་ཆེས་པས་བྱེད་ཅིང་། ལོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདྲ་ 
འདི་དག་ནི་ལུང་པ་གཅིག་ཏུའང་ཞེང་འགའ་རེར་འབྱང་བ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། བཙ འ་ཁྲ་བོ་ཞེས་པ་སེར་སྐྱ། དམར་སྐྱ། དམར་ནག ཁྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙཱའ་སྟེ་ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ལྗང་པ་དང་སྡོང་བུ་དང་། སྟེ་མ་ཐོན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
ལས། དང་པོ་སྐམ་བཙཱའ་བསྲུང་བ་ནི། ཁྱེའུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པས་ཉིན་གསུམ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ 
ཐ་མ་ཁ་སོགས་སྤང་ཏེ། ནང་རེ་བཞིན་ལ་ཁ་ལག་བཀྲུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་མཁན་པ། སྤང་སྤོས་སོགས་སྤོས་གཅང་མ་གང་རུང་གི་ལུས་བདུགས། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་ཉིན་བཟང་། ཁོ་ལྕགས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་གསེར་དངུལ་ལི་རྫ་ཤིང་སྣོད་སོགས་གཙང་མར། ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་བལྟས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་སྦྲས་བླངས་ལ། 
དེ་ལ་ཆུ་སྣ་གཙང་མ་མང་པོ་དང་། ར་དཀར་བ་དམར་གཉིས་ཀྱི་འོ་མ། ཀླུ་སྨན། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཆློན་ཐུན་བཤམས་ལ། བསྲུང་ 
བབ ཡསང་་བཛ་ ྫཾ༢ རོ 4 རར ཆ་པ 
ལ་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ན མོ་ཐུགས རྗྔའ བདག ཉད འཇག རྟན ནཉང། །མཆོག གསུམ ཅྩ་གསུམ ཀུན འཇུས 
ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེ མས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས། སེམས་ 
བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྒྲུབ་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཧ༽ ° = ༠༡༤༠ ཟ༽ ° ༽ ° ༽ ° ° =¬ ° ༠ ° རང ° ° ° 
ཤིས །གདོད་བྱཏྔམ་མཉྤམ་ཐཉྤདྲ་ར་ །-ྱབུ༔ཐ། ཡམས་ཆ་ཐཉྲ་དཏྔ་ཛཱན་བྱུན་ཅིག །ཕྲུག་ཐསྔམཏག 


བླ་མ་དགོཿ ངས་འདུས་ལས་བཙྙ འ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་གསལ། 3 


དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ལན་གཅིག དང་ 
པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །རང་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ། །སྤྱན་གཉིས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། །སྐུ་ལ་ཤེལ་དཀར་གོས་ཟུང་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱི་སྨྲས། །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་པས་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩི་ཅན། །མཉམ་བཞེངས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་ཚུལ། །འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བྷིཿཡཾག་ལ། །རྩ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ། །གང་བསྲང་བཤམ་ 
བུའེ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །སེར་དམར་རྒྱལ་བཙན་མ་མོའི་བཅུ་ འ། །སྐམ་ 
བཅཙཱའི་གནོད་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ནུས་པར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱར། །ཞེས་དང་ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཏྷི ཛཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས རྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿཞེས་པ་འདེ་ཡེན། བཤས་བནི། ཨོཾ་ན་ག་བུཾ་པ་ཤིག ཛ་ཏི་ཆུཾ་བྲ་བ་རྩད་ནས་དྲོངས། ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཁ་ཐི། ཞེས་སྦེལ་ 
ལ། བྱ་ར་སྟོངཁི་འབུམ་ལ་སོགས་ཅི་འབྱུབ་བླགས་པའི་སུ་མཆིལ་མ་མ་འཚོར་བར་ཆུ་ལ་བཏབ་ཐུན་མཐར།  གགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
ཇིས །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སྭཱ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། བཛྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ཅི་ཤེས་བྱས་ནས། གང་ལ་བྱ་བའི་ཞིང་ཁར་ 
སོང་ལ། མི་བྱི་ཕག་ལོ་པ་གོས་ལྷུས་སྐྱབོགྱོན་ཞིང་རྡོར་དཀར་ལ་གནས་པ་ཁ་ཤས་མདུན་དུ་བོས་ལ། སྒྱབས་སེམས་གོང་སྔོན་འགྲོའ་དེ་རྣམས་གོང་བཞིན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལས། འདི་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གོང་གི་ཆྨོན་ཐུན་སྔགས་ཆུ་རྫ་སྣོད་སོགས་སུ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་ 
པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་འཐོར་ཡབ་ཐོགས་ལ། ཞིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱིར་བབས་བཞིན་གཏོར་ལ། གོང་གི་སྔགས་འདོན་ཤེས་ན་སྐད་ཆེན་པོས་བཟླར་ 
གཞུག མི་ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་སོང་ལ་སྔགས་སྐད་ཆེན་བོས་བཟླ་ཞིང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་ལས་ཆུ་རྒྱན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པས་བཙྩའ་དམར་སྐམ་བརྩའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀླུས་ནས་ཞིང་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་འགྲེང་བུར་གྱུར་བའི་ཕྱི་ 
ནས་རྡོ་རྗའི་རྭ་དྲྭ་གུར་བླ་བྲེས་བསྟུམ་པས་སྐམ་བཙའི་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་གོང་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི་སྐམ་བཙྩ་འ་བཀྲུ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་གསུམ་སོགས་གང་དགོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རློན་བཙཱའ་བསྲུང་བ་ནི་གོང་གི་ཁྱེའུ་མེ་རླུང་ས་ཁམས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། སྔར་མེས་མ་ 
འགོམ་པའི་གཙང་པོའི་གད་ཕུགས་ཀྱི་བྱེ་མ་བླངས་ལ། ཁྱི་འབྲུག་གླང་གི་རུས་པ་ཁམས་ས་ཆུ་མ་ཕོག་པ། ནས་དཀར། གཡུ། དུང་། མུ་ཏིག་རྣམས་ཞིབ་པར་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཏགས་ནས་བསྲེས་ལ་སྣམ་དཀར་གྱི་ཁུགས་མར་བླུགས་པའི་ཐུན་བྱ་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ལ་ 
་༽ ་པའེ ་ཅིང་ ་བ་ར་བ ༧ ་བ ་རློཿ ་བ འ་ཅི་མཆིས་ ་ཧྱེ ་ 
གནོད་བྱེད་པའི། །ནག་ཅིང་གཤེར་བ་ས་བདག ཀླུ། །གཉན་བདུད་རླན་བཅྭ ཡ་ ས་ 
༨ : : 4 ྨ ༨༤ 9 :ྨ 9 ༢༨ ,¬༽ :ྨ 4 4 ° 
ཉད་ལ འཇོམས ཤུ ཡཡ་ །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྩ་གསུམ་སྔགས་ལ་བཤམ་བུ་ནི། རྨ ཟད ཡམ 92 ཀུང ཤུང བཙའ 
མཆུ་ཆིངས། མམ དླ་ར་ཙའི་མཆུ་ཆོག ཅེས་བཏགས་གྲངས་མང་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཞེང་ཁར། ཁྱི། འབྲུག 
གླང་། ལུག་ལོ་པ། ཞྭ་གོས་ནག་པོ་རྡོར་དཀར་ཅན་རྣམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། གཡོན་གྱི་སྣམ་དཀར་གྱི་ཁུག་མར་གོང་གི་ 
སྐམ་ཐུན་བཟུང་། གཡས་ཀྱིས་ས་བོན་འདེབས་པ་བཞེན་ཞིང་གི་མགོ་ནས་ཞེང་གཞུག་གི་བར་གཏོར་ལ། སྔགས་བཟླ་ཤེས་པའམ་རང་གིས་སྐད་ཆེན་པོས་བཟླས་ 
ལ། དམིགས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཤེལ་འཕྲེང་ལས་འོད་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བཙཱའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསམ་ཞེང་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། རློན་བཅུ' འ་བསྲུང་བའོ།། ༈ །གསུམ་པ་བཙཱའ་ཁྲ་བོ་བྱུང་ན། གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྫས། རྟེན་འབྲེལ། ཏིང་ 
འཛིན། སྔགས་རིམ་འགྲོ་རྗེས་གཅོད། དྲུག་ཀ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ས་གཅོད་རྣམས་བཀྲུགས་ཏེ། ཐོག་མར་རིམ་འགྲོ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། 
སྨན་བླ། གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་མོ། རྣམ་འཇོམས། སྣང་བརྒྱད། སྡོང་བརྒྱན། ཀླུའི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཅེ་འགྲུབ་བྱ་ཞེང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ 
དང་། ཆབ་ཀླུ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སམ་སྙམ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐམ་རློན་བསྲུང་བའི་རྫས་རྣམས་དང་། ཁམས་ས་དང་བྱེ་མ་བསྲེས་པ། ཡུངས་དཀར། 
ཡང་གཙང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ། མཆོད་རྟེན་མང་པོའི་ས། དགེ་འདུན་མང་པོས་ཕྱག་བསིལ་པའེ་ས། དངུལ་ཐལ་ལམ། དངུལ་ཕྱེ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ནས་ 
སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་བཤམས་ལ། གོང་བཞིན་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ཏེ། སྐམ་ཆློན་སྲུང་བའི་རྫས་རྣམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཁམས་ས་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ལ། 
ཨོཾ་ན་ག་བུ་ས  ཤིག་སོགས་བཤམ་བུར་བཏགས་པ། ཡུངས་དཀར་ལ་ཀ།ི རན ་སོགས་བཤམ་བུར་བཏགས་པ་གྲངས་ཅི་རིགས་དང་། གཙང་འགྲམ་བྱེ་མ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་སོགས་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་དེ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་ཐུཾ་ས་སོགས་བཤམ་བུར་བཏགས་པ་ལྔ་ཁྲི་བཟླས་ནས་བཏབ། རྫས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་གུ་རུ་ 
སའམ་མམ་་རམ་་མ་འམ་ རིམ་པ་༣་བ་མས་་ བྱིརརོ་མ་རི་་ ར་རམ. བརེ་བས ར་ར 
དང་ཕུར་པ་སོགས་རང་ཉིད་གང་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ། སྨེ་རྩེགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། བཛྲ ཨ་མྨ་ ཏ ཀུ ལ ཧྭ ན ཧྭ ན ཧཱ ཧཱ ཤཱ ཕཊ 
ཤ ཞེས་འཁྱིལ་པའིེ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་པྲི་བྲེ ་ཝི་བྱ༔སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ཅི་འགྲུབ་རེ་ 
22. ཨོཾ་ས་ང་རང་ © ང་(ཊ༣ 2༦ ༨ = 5ཆ་7776 29) རི == ༢༨ = བའ རེ ར་ཊ་ཁག་༡ ཁག་ཿ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ ས་དུ་རྦད་སྭཱཧཱ། བདུད་ཏྲམ་ཡ་རྦད༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཧྲིལ་ཛ་མད༔ ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ 
ལ་རྭཀ་རྟཀཿ ཞེས་བྲིས་ལ་ཡེ་རྷར་གྱིས་སྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འཇག་དཀར་སོམ་པོའི་རྩེ་ལ་དཀྲིས་པ་དུ་མ་དང་། རས་གཞི་ལ་རའེ་གཡང་གཞི་བྲིས་ 
པར་ལོའི་བཙའ་དང་། བཅག་བསྲེས་པའི་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐིག་ལེ ་མང་པོ་བྱས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ། ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་པ་དང་། ལྕགས་བཙ ས་ཁྱེར་བ་དུམ་ཙ མ་ཅིག རྡོ་ལ་ 
ནས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བའེ་ཞིང་དེར་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་ཚ་སྭོམས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཆབ་ཀླུ། མདོ་ཐེག སྣང་ 
བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྡོང་བརྒྱན་རྣམས་ཀླགས་ལ། མི་ཞྭ་གོས་དམར་པོ་རྡོར་དཀར་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མདའ་དར་དམར་པོ་དང་། སྣམ་རས་དམར་པོ་ 


བླ་མ་དགོཿ ངས་འདུས་ལས་བཙྩ འ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་གསལ། ཀེ 


གཡས་གཡོན་གང་བ་རེ་བཟུང་ཞེ ང་སྐད་ཆེན་པོས་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གབ ཅ འ་སེ ར་ རྒྱལ ་པོའི་ཁྭ་རྣངས ¡ ཅུང་ 
ངོ་། །བཙྙའ་དམར་བཅ ན་དང་མ་མོ༔ འི=× །བཙཱའ་ནག་ས་བདག ་ཀླུ་གཉན་བདུད་ཀྱི༧༧ །བཅཿ འ་ཁྲ་བོ་སྡེ ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁ་རླངས ་བྱུང་ངོ་། །ཟེར་ཞིང་ཞིང་གི་མཐའ་འཁོར་བར་རྒྱུགས་ལ་མདའ་དར་སྣམ་རས་རྣམས་གཡབ་ཅིང་འཁོར་བ་དང་། དོང་ཁུ་གང་པའི་ནང་དུ་ 
མདའ་དར་སྣམ་རས་རྣམས་སྦས། ཞཱ་གོས་ལྷམ་དམར་རྣམས་པཕུད་དེ་སྐྱ་བོ་སོགས་གང་བདེར་བསྒྱར། དེ་ནས་ཞིང་དཀྱིལ་དང་མཐའ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ཞྭ་གོས་ 
ུ ༨ ༨ 
ལྷ་ནག་གྱོན་པ་ཁ་ཤ ས་དང་ ཞྭ་གོས་ལྷུམ་སྐྱ་གྱོན་པ་ཁ་ཤ སྲེ་བྲར ས་རྡོར་དཀར་ལ་གན ས་པ ས་ཐོག་མར། མི ་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ སྐུ་ཡི ་བ ཀྲེ ར།་ 
ཤོ ཐ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་གང་ཤེས་འདོན། དེ་ནས་གོང་དུ་བྲིས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ལི དྒ་མིང་ཡིག་རྣམས་ལག་མཐེལ་གཡོན་པར་གན་བརྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ། གཡས་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བསྡེབ་ཅིང་། བཙུ འ་གཏོང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་གནས་སུ་སོཿ དྲ གཿ བྱེར་ཅིགཿ 
བྲོས་ཅི གཿ ཞེ ས་དང་། ཀུ་དྲག་ཏུ་བཏོན་ལ་ཕྱོག ་ ས་ཅད་ཟིང་ཞིང་ རྒྱུག ས་ཚར་བ་དང་ཞིང་གི ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤིང་སྣའེ་དུད་པ་མེ་ལྕེ་མེད་པ་བཏང་། གོང་དུ་ 
འཇག་མར་དཀྲིེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཞིང་གི་མཐའ་དབུས་མེད་པ་གང་ཁྱབ་བཙུགས། གྲབ་སྐྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་མི་གཟུགས་ཅམ་མགོ་ 
ནག་པོར་ཡོད་པ་བཏབ། དེ་ནས་སྐམ་བཙུ་ འ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རློན་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཚར་བ་དང་གཙང་འགྲམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་སོགས་ལྷན་ 
དམ་ སོག ས་ཀྱི་སྔག ས་གང་ཤེ ས་བཟླ། རྫོ ས་ཁྱེ འུ་གཙང་མས། ཁྲུས་སྣ་ ཀླུ་སྨན་དང་ཆུ་སྦྱར་བ། ཆ བ་གཏོར་གྱི་ ཆུ་རྣམ ས་ཁྱེར་ལ་འཐོར་ ཚུལ་སྔགས་བཅ ས་ཆློན་ 
ཐུན་བཞི ན་ལ། ཡང་ཆློན་བ ཙཱའ་བ སྲུང་བའི་སྐ བས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐམ་ ཐུན་གཏོར་ཚར་བ་དང་། མི་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ བྱེ་མ་དང་ཁམ ས་ས་བསྲེ ས་པ་སྐམ་ཐུན་ 
ལྟར་འཐོར་ཞིང་། ཆློན་ ཐུན་གྱི་སྔག ས་དང་བླ་མ་ཡི ་དམ་ སོག ས་ཀྱི་སྔག ས་བཟླ། ཡུངས་དཀར་སྐམ་ ཐུན་ལྟར་འཐོར་ཞིང་། སྐམ་ ཐུན་གྱི་སྔག ས་དང་བླ་མ་ཡི ་དམ་ 
སོགས་གྱི་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་གོང་གི་གཡང་གཞི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཕྱར་ནས། བསོ་དང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་པས་སྐོར། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པོས་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི། ཞིང་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པའེ་བཅུ་ འ་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའེ་ 
: : : 0 : : ¬ 0 : : ༢༨༤ : :ྲ : ཆེ : ¬༽ : : = : ༨༽ : རེ : : ¬ : : 
གདུག སཔ ཅན གང དུ་གཞས སའ ཡུལ ཊཐུ་སངྙནྙསཾ ཧྱ མེད་དོ། རྫར གཡང གཞ འདྲ སྔན ཚོགས སའ ཐང 
: ¬༽ : : : : : ,¬ : : : : : ¬༽ : : ར༽ : = 2: ,¬ : 
དར་གྱི ལོགས ལ་བཙཱའ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་འདུག གོ །བཅྙའ་ཐམས་ཅད་རའེ་གཡང་གཞིའེ་ལོགས་ལ་ཐིམ 
ཅིག ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། རའེ་གཡང་གཞི་རྣམས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་དེའེ་འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་མིན་ངེས་ཞེག་ལ་དག་པར་བཀྲུས། བསྲུང་ 
འཁོར་གོང་བཞིན་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་སྦྱངས་འཁྲུས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨ་རྨཾ ་ཏས་བསངས། སྭ བྷ་ཁས་རྱྱཇས། ཐོ་ 
= =¬ °= =, ༡: =: 7‡ ;:#*:རེ་་་ ཆཿ རར: ༠ ཕྲོ 
རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ལས། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྒ་གྲམ་རྩུ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འ 
འདུ་ཡོངས སྐྱུར་ཁ དས ། །ཁྲོ་ཆེ ན་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ ་པབ ལྡང་། །ཞལ ་གཅི ག ་མ ཆི ་གཅ་ གས ཏམ ཇིཿམ་ རྤན། །སྨ་ 
4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཛིན གྲོ པཏཕྲ་ཝ་ཐ་ཏྤན་རུའུ་ཨཧ།། ཧུཿ་ཅཾནྲཐཾཏྟྤ་མན། །གྲཡ་བྲ།མགྲཐོཿ་ 
བརྐྱང་མེ་འབར་དབུས། །རབ་བརྗིད་བཞུགས་པའེ་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཛྲ་དཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉེར་གཅིག་སོགས་གྲངས་མང་བརྗོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་དོན་ཡོད་གླབ་པས་མཚན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲེ་དང་ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་སོགས། །མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་པར་གྱར། །འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ 
ཙྭ་ཀྱ་ཙྱཀྱ་ས་མྟ་ཙྭ་ཀཱ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱཧ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དབྱེ། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལས། །རང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལོ་དགྲ་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའེ་ལས་མཛད་གྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨ་མྲི་ཏའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་སོགས་བཟླས་ལ། ཡི་དྷརྨས་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་སོགས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ལ། གྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡང་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཐོ་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
ལོ་དྲག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡི་རྷར་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་ 
བརྗོད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ནས་ལོ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཚར་སོགས། མཁའ་ལ་གློག་འཕྲེང་སོགས། དེ་རྣམས་རྩ་དང་སོགས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཚར་ཆུ་སོགས། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་སོགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་གང་ཤེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། གོང་དུ་མདའ་དར་དམར་པོ་སྣམ་རས་དམར་བོ་སྦས་པ་དེ་བཏོན། ཞིང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དོང་ཁུ་གང་པ་བརྐོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ལྕགས་བཙྭ་འ་རྡོ་བཅཱ་འ་ཚིལ་བྱུགས་ལྕགས་བསྟུམ་མ་རྣམས་བཅུག་ལ་ས་རྡོས་ 
བཀབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བརྟན་པར་རིགས་པའི་ནང་། སཱརྩ་རབ་གནས་ཅན་དཀར་པོ་དེ་བཞུགས་ལ་ཡེརྷར་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །སྟོན་ཀ་རྩས་མ་ཚར་བ་དང་ཞིང་ཁར་སོང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པར། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ 
ཧོས་བྱཾཀ་ཁཙཝ་བསོད་ཅི་བར་བརྗོད་ཡྐཚང་རྒྱབ་སྱ རཉེཐེཧུརྲནི་སེགོལ་དང་བྲ་ཆུཿབོ་ཐདུད་ཅེའམ་ཇོའི་ཡེེརྲ་ཐ་གྷ་ེགས། དམ་ཇི་གླཝ་ཆང་ཁྲ 


བླ་མ་དགོཿ ངས་འདུས་ལས་བཙྩ འ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་གསལ། ཏྲ 


ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྡུས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སོགས་བྱའོ།། །།ཅེས་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་བཙཱའ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་གྱི་གསལ་བྱིད་འདི་ཡང་མ་སྐྱ་བ་ཇག་དབའ་ཀུན་དགའ་བྫོ་ཁྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


